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REZENSION 
 
Caroline von St.Ange 
 

Alles ist schwer, bevor es leicht ist. Wie lernen gelingt 
 

 
Das Buch startet mit Erklärungen zum „Growth Mindset“: Was ist damit gemeint? Wie beeinflusst 
es das Denken und Lernen (nicht nur bei Kindern)? 
Die Autorin gibt Tipps, wie wir Lernbegleiter (Eltern, Lehrer) es schaffen, die Schülerinnen und 
Schüler von einem „Fixed Mindset“ (einem statischen Selbstbild) hin zu einem „Growth Mindset“ 
(einem dynamischen Selbstbild) zu führen.  
Im zweiten Kapitel widmet sich die Autorin den Lerntypen. Sie weist darauf hin, dass die 
Lerntypentheorie von der Kognitionspsychologie zwar als veraltet bezeichnet wird, man sich diese 
Lerntypen aber zunutze machen kann, um das Lernen für ein Kind individuell zu gestalten. Wieder 
gibt sie zahlreiche Beispiele, wie das Lernen für die verschiedenen Lerntypen abwechslungsreich 
gestaltet werden kann. 
„Was kann ich tun, wenn mein Kind unmotiviert ist?“ heißt das dritte Kapitel. Eine Frage, mit der 
Eltern und Pädagogen, auch in Zusammenhang mit Hochbegabung, häufig konfrontiert werden. 
Soll man mit Druck, Angst oder Belohnung arbeiten? Caroline von St. Ange erklärt ausführlich, 
wie wichtig es ist, das Kind richtig zu motivieren, um ein inneres „Juhu-Gefühl“ auszulösen. Das 
soll so weit gehen, dass auch Schulverweigerer wieder gerne zur Schule gehen. 
In den folgenden Kapiteln geht es darum, wie man schwierige Lernsituationen meistern kann und 
man sich die richtigen Ziele setzt. Auch warum es so wichtig ist, sich seiner Stärken bewusst zu 
sein. Alles wieder mit vielen praktischen Tipps für die Eltern, die man sofort ausprobieren kann. 
 
Drei ganze Kapitel widmet sie dem Thema „Hausaufgaben“. Sie hinterfragt sehr genau, woran es 
liegen kann, dass ein Kind Schwierigkeiten mit den Hausaufgaben hat.  Auch hier gibt sie 
zahlreiche praxisnahe Tipps, wie Eltern die Kinder unterstützen können, von der Schaffung der 
richtigen Arbeitsatmosphäre bis hin zum Umgang mit störenden Geschwistern. 
„Prüfungsangst und Noten“ sind die abschließenden Themen im Buch. Hier kann man einige 
Techniken erfahren, mit denen Kinder ihre Prüfungsangst regulieren können. Die Autorin ist der 
Meinung: „Prüfungsangst ist keine „Diagnose für das ganze Leben“. Sie ist vielmehr ein 
Phänomen, das mit der richtigen Technik und wiederholter Übung gut in den Griff zu bekommen 
ist.“ 
Meiner Meinung nach ist das Buch ist ein sehr hilfreiches „Nachschlage-werk“, in dem man sich, 
sowohl als Pädagoge als auch als Elternteil, im Bedarfsfall schnell Hilfe holen kann, da viele der 
Vorschläge unmittelbar durchführbar sind. Ich kann mir vorstellen, dass es mit diesen Tipps 
gelingen kann, dass Kinder wieder Freude am Lernen bekommen. 
 
Die Autorin Caroline von St. Ange ist Lerncoach, Bildungsaktivistin und Sinnfluencerin 
(learnlearning.withcaroline). Sie hat es sich zur Aufgabe gemacht, Eltern und Lehrer*innen zu 
motivieren, Schule und Lernen so zu gestalten, dass Kinder ein „Growth mindset“ entwickeln und 
so ihr Potential entfalten können. 
 
Rezension von Dipl. Päd. Angelika Wagner, B.Ed. 


