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Wie lassen sich Zuversicht, Motivation und Wohlbefinden gezielt starken? Antworten darauf erhielten
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des PERMA-Workshops, den Talente OO - das
Kompetenzzentrum fiir Hochbegabtenforderung in Oberdsterreich — exklusiv fir enemalige Mitglieder
im Absolvent*innenClub mit der Firma Miba AG organisierte.

Mit dem Absolvent*innenClub begleitet Talente OO junge Menschen auch nach ihrer aktiven Zeit im
Forderprogramm weiter und schafft gezielt Angebote zur personlichen sowie beruflichen
Weiterentwicklung. Der PERMA-Workshop bot dabei eine besondere Moglichkeit, sich mit mentaler
Starke, Motivation und persénlichem Wachstum auseinanderzusetzen.

In Kooperation mit der Miba AG wurde ein hochwertiges Workshop-Format erméglicht, das bei Miba
Ublicherweise auch im Fihrungskraftebereich eingesetzt wird. Trainer Thomas Sailer, Experte fir
Positive Leadership Culture & Leadership Development bei der Miba AG, fiihrte die Gruppe durch einen
spannenden und praxisnahen Nachmittag.

Im Mittelpunkt stand das PERMA-Modell mit seinen fiinf Saulen: Positive Emotionen, Engagement,
Beziehungen, Sinn und Zielerreichung. Durch theoretische Inputs und praktische Ubungen lernten die
jungen Erwachsenen, wie diese Faktoren das eigene Wohlbefinden starken, Motivation férdern und
dabei helfen, das personliche Potenzial bestméglich zu entfalten.

Mit Veranstaltungen wie diesen unterstreicht Talente OO seinen Anspruch, hochbegabte junge
Menschen nicht nur wahrend der Schulzeit, sondern auch dariiber hinaus nachhaltig zu begleiten. Ein
besonderer Dank gilt der Miba AG fiir die wertvolle Kooperation und Unterstltzung.

Kontakt:
MMag. Christina Lanzinger, PR & Kommunikationsdesign Talente OO
c.lanzinger @talente-ooe.at
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