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Britta Herzog 
 

Hochbegabte Kinder verstehen 
 

Dieser praxisnahe Ratgeber richtet sich an Eltern, Lehrkräfte und Fachkräfte, die mit hochbegabten 
Kindern zu tun haben. Britta Herzog vermittelt darin ein tiefes Verständnis für die besonderen Denk- 
und Gefühlswelten dieser Kinder. Sie beschreibt, wie Hochbegabung nicht nur eine hohe Intelligenz 
bedeutet, sondern oft auch intensive Wahrnehmungen, starke Emotionen und eine hohe Sensibilität 
mit sich bringt. 

Die Autorin erklärt, dass viele hochbegabte Kinder in traditionellen Bildungssystemen unterfordert 
sind, sich unverstanden fühlen oder Verhaltensauffälligkeiten zeigen.  Ein zentrales Anliegen des 
Buches ist es, diese Kinder nicht nur zu „fördern“, sondern vor allem empathisch zu verstehen – ihre 
Bedürfnisse nach Sinn, Tiefe, Selbstbestimmung und echtem Dialog ernst zu nehmen.  

Das Buch bietet: 

• Hintergrundwissen zur psychologischen und emotionalen Struktur hochbegabter Kinder 
• Beispiele aus der Praxis und Fallgeschichten, die verdeutlichen, wie fordernd und intensiv die 

Begleitung hochbegabter Kinder im Alltag sein kann 
• Konkrete Tipps wie Eltern und Pädagog:innen unterstützend wirken können, indem sie z.B. 

einen hilfreichen Rahmen schaffen für Alltagssituationen 
• Lösungsansätze zur Förderung sozialer Kompetenz und emotionaler Stabilität 

Herzogs Plädoyer ist ein ganzheitlicher Ansatz: Intellektuelles Futter allein reicht nicht aus. Damit diese 
Kinder aufblühen, brauchen sie emotionale Geborgenheit und die Gewissheit, als Individuum 
vollumfänglich akzeptiert zu werden. Ihr Ziel ist eine sachliche Betrachtung der Hochbegabung – fernab 
von Klischees –, um jedes Kind in seiner Einzigartigkeit optimal zu stärken. 
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