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Extrem beschenkt und sehr sensibel  

- Hochbegabte Jugendliche – wie sie ticken, was sie 
brauchen 
 
 
Das Buch „Extrem beschenkt und sehr sensibel“ wurde von einem erfahrenen Autorenteam geschrieben. 

Janneke Breedijk ist in den Niederlanden Lehrerin für hochbegabte Schüler*innen, Noks Nauta erforscht 

als Psychologin das Phänomen „Hochbegabung“ bei Erwachsenen und Julia Rau ist als Coach sowie 

Beraterin in den Bereichen „Hochbegabung und Hochsensibilität“ tätig.  Das Buch beschäftigt sich mit 

den besonderen Herausforderungen, denen hochbegabte Jugendliche in der Pubertät begegnen. Die 

Autorinnen thematisieren die inneren und äußeren Konflikte, die mit dieser Lebensphase einhergehen. 

Die Kapitel sind nach Aussagen von Jugendlichen benannt, wie zum Beispiel „Das schaffe ich ja doch 

nicht“, „Gehöre ich irgendwo dazu?“ oder „Wer bin ich eigentlich?“. Anhand zahlreicher Fallbeispiele 

und Erzählungen werden Themen wie der Umgang mit Hochsensibilität, Eigenständigkeit und 

Kreativität ebenso behandelt wie Herausforderungen durch Neid, Ausgrenzung und 

Orientierungslosigkeit. 

Durch die sehr übersichtliche Gliederung in Kapitel und Unterkapitel kann man rasch einzelne Themen 

nachschlagen, die vielleicht für das eigene Kind gerade von Bedeutung sind. Das Buch vermittelt 

erprobte Strategien im Umgang mit hochbegabten Jugendlichen und richtet sich an Eltern sowie 

Lehrkräfte, die diese jungen Menschen besser verstehen und gezielt unterstützen möchten. 
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